
 
(01267) 246555 - i fwcio lle ar gwrs  

(01267) 246560 or 07826 890813 (dydd Llun tan dydd Mercher yn unig) am ymholiadau hyfforddiant 
CYRSIAU HYFFORDDI AM HYDREF/GAEAF 2010 

 
Mis Dydd Manylion y Cwrs Darparwr Lleoliad Amser Cost 

Medi Sadwrn 
4ydd  

Cymorth Cyntaf i Ofalwyr 
Plant 

Kevin John,  
Cymru Medical Services 

Ystafell Gweithgaredd, 
Canolfan Hamdden,   
Caerfyrddin 

9.00 yb –  
4.30 yp 

£15.00 
 

Medi 
 
Dydd Llawn  

Sadwrn 
11eg 

Tystysgrif Sylfaenol 
Hylendid Bwyd  
 
 

Bethan Griffiths Ystafell Gweithgaredd, 
Canolfan Hamdden,   
Caerfyrddin 

9.30 yb –  
4.30 yp 

£15.00 

Medi  Mawrth 
14eg 

Cyflwyniad i Faeth Liz Phillips, 
Dietegydd Hybu Iechyd 
Cymunedol 

Ty Myrtle, 22 Myrtle Terrace, 
Llanelli (Ystafell Gwyrdd) 
 

6.30 yh –  
8.30 yh 

£5.00 

Medi Sadwrn 
18fed 

SENCO Cydlynydd 
Anghenion Addysgol 
Arbennig 

Sue Bartle 
SNAP CYMRU 

Ystafell Gweithgaredd, 
Canolfan Hamdden,   
Caerfyrddin 

9.00 yb –  
4.30 yp 

£15.00 

Medi 
Hanner 
dydd  

Sadwrn 
25ain 

Tystysgrif Sylfaenol 
Hylendid Bwyd ( Rhaid cael 
tystysgrif Hylendid Bwyd) 

Sue Price 
(Angen gweld Tystysgrif 
blaenorol  ac 
adnabyddiaeth ) 

Ty Myrtle, 22 Myrtle Terrace, 
Llanelli (Ystafell Gwyrdd) 
 

9.30 yb –  
1.30 y.p 

£15.00 

Medi Sadwrn 
25ain 

Cymorth Cyntaf i Ofalwyr 
Plant 

Kevin John,  
Cymru Medical Services 

Talyclun Isaf Farm 
Pontardulais Rd 
Llangennech, Llanelli 
 

9.00 yb –  
4.30 yp 

£15.00 
 

Medi  Iau 
30ain 

Rheoli Ymddygiad 
 

Lesley Hill and Kay Davies Ystafell Gweithgaredd, 
Canolfan Hamdden,   
Caerfyrddin 
 

9.30 yb –  
3.30 yp 

£5.00 

Hydref  Sadwrn 
9fed 

Cyflwyniad i Amddifyn 
Plant 

Laura Griffiths 
Clybiau Plant Cymru/Kids 
Club 

Bro Myrddin Bowls Club, 
Picton Terrace, 
Carmarthen SA31 3BS 

9.30 yb –  
4.00 yp 

£5.00 



Mis Dydd Manylion y Cwrs Darparwr Lleoliad Amser Cost 
  

Hydref 
(2 nos)  

Llun 11eg & 
Llun 18fed 

Anhwylder Diffyg Sylw 
Gorfywiog ADHD 
Anghenion Arbennig 
Awtism 

Nigel Mason Ty Myrtle, 22 Myrtle Terrace, 
Llanelli (Ystafell Gwyrdd) 

6.30 yn –  
8.30 yn 

£5.00  
 

Hydref 
 

Iau 
14eg 

Cymorth Cyntaf i Ofalwyr 
Plant 

Kevin John, 
Cymru Medical Services 

Talyclun Isaf Farm, 
Pontardulais Rd 
Llangennech, Llanelli 

9.00 yb –  
4.30 yp 

£15.00 
 

Hydref 
 

Sadwrn 
16eg 

Trafod a Llaw Bethan Griffiths Ty Myrtle, 22 Myrtle Terrace, 
Llanelli (Ystafell Gwyrdd) 
 

9.30 yb –  
1.30 yp 

£5.00 

Hydref 
 

Llun 
18fed 

Rhan yr Oedolion yn 
Chwarae   

Maria Austin  Trysordy Scrap Store, Aalton 
Farm, Llansteffan Rd, 
Carmarthen 

6.30 yb –  
8.30 yp 

£5.00 

Tachwedd 
Dydd Llawn  

Iau 
4ydd 

Tystysgrif Sylfaenol 
Hylendid Bwyd  
 

Sue Price Ty Myrtle, 22 Myrtle Terrace, 
Llanelli (Ystafell Gwyrdd) 

9.30 yb –  
3.30 yp 

£15.00 

Tachwed  Sadwrn 
13eg 

Cymorth Cyntaf i Ofalwyr 
Plant 

Kevin John,  
Cymru Medical Services 

Canolfan Busness Aman, 
2 Margaret Street, Rhydaman 
SA18 2NP 

9.00 yb –  
4.30 yp 

£15.00 
 

Rhagfyr  Gwener 
10fed 

Cyfnod Sylfaen Heini Jones 
Athrawes Gyswllt 
 

Board Room 1, Adeilad 2, 
Parc Dewi Sant, Heol 
Ffynnon Job, Caerfyrddin. 
SA31 3HB 

9.30 yb – 
12.30 yp 

£5.00 

 
Derbynnir cadarnhad drwy deleffon gyda thaliad siec  i CYNGOR SIR GAR i’w ddilyn o fewn 4 diwrnod, ni fydd sieciau yn cael ei ad-
dalu .   
 
Anfonwch siec i Bartneriaeth y Plant, Adeiliad 2, P arc Dewi Sant, Heol Ffynnon Job, Caerfyrddin. SA31 3HB. 
 
*Hoffwn dynnu eich sylw; oherwydd cynnydd cost mewn  hyfforddiant, ni fydd yn bosib i ni drefnu bwyd, f elly a fyddwch cystal â 
threfnu bwyd eich hunain. Ddrwg iawn os ydy hun yn anghyfleus. 


